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lkjka”k %&

izLrqr “kks/k v/;;u ek/;fed Lrj ds “kgjh ,oa
xzkeh.k ifjos”k esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd
miyfC/k ij fu;a=.k ds fcUnqiFk ds izHkko ij fd;k x;k
gSA ;g v/;;u fcgkj jkT; ds eqt¶Qjiqj ftyk esa fLFkr
fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr }kjk ekU;rk izkIr fo|ky;ksa
esa d{kk&11 esa v/;;ujr~ 320 “kgjh ,oa xzkeh.k Nk=&Nk=kvksa
ij fd;k x;k gSA v/;;u dk ifj.kke ;g jgk fd “kgjh
Nk=&Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k ij fu;a=.k ds fcUnqiFk
dk e/;e lkFkZd lg laca/k ik;k x;k tcfd xzkeh.k ifjos”k
ds Nk=ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij fu;a=.k ds fcUnqiFk dk
mPp e/;;e izHkko ,oa xzkeh.k ifjos”k dh Nk=kvksa dh
“kSf{kd miyfC/k ij fu;a=.k ds fcUnqiFk dk e/;e izHkko
ik;k x;k laiw.kZrk esa ;g ik;k x;k fd fo|kFkhZ pkgsa “kgjh
ifjos”k ls gks ;k xzkeh.k ifjos”k ls fu;a=.k dk fcUnqiFk

mudh “kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djrh gSA

eq[; “kCn %&
“kSf{kd miyfC/k] fu;a=.k dk fcUnqiFk]

ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZA

izLrkouk %&

fdlh Hkh jk’Vª ds fodkl ds fy, ;g
vko”;d gSa fd ogk¡ ij f”k{kk dk O;kid :i ls
izlkj gks] izR;sd ukxfjd pkgs og xzkeh.k vapy
dk gks ;k “kgjh ifjos”k dkA nksuksa dks gh f”k{kk ds
leku volj lqyHk gks] ftlls nksuksa lE;d :i
ls fodflr gksdj jk’Vª ds fodkl esa lg;ksxh cu
ldsaA euq’; ,d lkekftd izk.kh gSa] lekt esa
tUe ysdj lekt esa gh og viuh ekU;rkvksa ds
vuqlkj viuk fodkl djrk gSaA O;fDr ds vUnj
tUe ls tUetkr “kfDr;ka Hkh fo|eku jgrh gSa]
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tks okrkoj.k ds lEidZ esa vkdj rn~uq:i fodflr gksrk gSaA ftl izdkj fdlh oVo`{k dk lkjk fodkl
mlds y?kq:i cht esa lfUufgr jgrk gS] mlh izdkj jk’Vª dk fodkl mlds y?kq :i ckydksa esa fNik
jgrk gSaA izR;sd O;fDr ds vUnj fodkl dh {kerk,a jgrh gS] og mudk fodkl dj vius dks okrkoj.k
esa lek;ksftr djuk pkgrk gSa] ij og viuh mi;qDr :fp] vuqdwy f”k{kk o lk/ku feyus ij gh ,slk
dj ikrk gSaA f”k{kk ds }kjk ckyd dk ekufld fodkl gksrk gS ftlls og vius dks okrkoj.k ds
vuqdwy cukrk gS D;ksafd lQy thou O;rhr djus ds fy, vius dks okrkoj.k ds lkFk lek;kstu
djuk vko”;d gksrk gS lek;kstu esa vleFkZ gks tkus ij ckyd esa vlarks’k] fpM+fpM+kiu] ekufld
}Un ,oa ruko tSlh fLFkfr;k¡ mRiUu gks tkrh gS ifj.kkeLo:i f”k{kkFkhZ dh “kSf{kd izxfr xM+cM+kus
yxrh gS ftldk eq[; dkj.k O;fDrxr fofHkUurk gS] D;ksafd izR;sd Nk=ksa dh miyfC/k vfHkizsj.kk ,oa

fu;a=.k dk fcUnqiFk fHkUu&fHkUu gksrk gSA

¼fQUMys ,oa dwij&1983½ dk “kks/k ;g n”kkZrk gS fd vkUrfjd fu;a=.k ds fcUnqiFk dk
lEcU/k mPp “kS{kf.kd miyfC/k ls gSA vkUrfjd fu;a=.k ds fcUnqiFk ls izHkkfor fo|kFkhZ dfBu dk;Z
djrs gS ,oa ijh{kk esa vPNs xzsM izkIr djrs gSA vkUrfjd  fu;a=.k ds fcUnqiFk okys fo|kfFkZ;ksa esa
v/;;u”khyrk dk xq.k ik;k tkrk gS os x`gdk;Z ,oa ijh{kk gsrq v/;;u esa vf/kd le; O;rhr djrs
gSA D;ksafd budk fo”okl gS fd esgur djus ls vPNs ifj.kke izkIr gksrs gSA ysfdu fQj Hkh bl /kkj.kk
ds ckotwn dqN yksx ckg~; fu;a=.k ds fcUnqiFk essa fo”okl djus yxrs gSA

ckg~; fu;a=.k ds fcUnqiFk dh /kkj.kk ds fodkl ds laca/k esa ¼csUMj&1995½ dk v/;;u ;g
n”kkZrk gS fd& ^^”kSf{kd dk;Z] ijh{kk miyfC/k;ksa esa fu;fer ;k yxkrkj vlQyrk izkIr gksus ij
fo|kfFkZ;ksa esa ckg~; fu;a=.k ds fcUnqiFk dh /kkj.kk dk fodkl gksus yxrk gS vkSj vxj mPp ckg;
fu;a=.k ds fcUnqiFk (high external locus of control) dh /kkj.kk fo|kfFkZ;ksa esa fu;fer ;k yxkrkj
vlQyrk ds ifj.kke Lo:i mRiUUk gks tkrh gS rks ;g fo|ky;h dk;Z ,oa v/;;u esa vfHkizsj.kk dk
vkHkko dj nsrk gSA

vxj fdlh O;fDr esa ckg~; fu;a=.k ds fcUnqiFk dh xgjh /kkj.kk cu tkrh gS rks og ;g vuqHko
djrk gS fd esgur ;k dfBu dk;Z djuk csdkj gS D;ksafd mlds }kjk fd, dk;Z ls dsoy vlQyrk
,oa fujk”kk izkIr gksrh gS vkSj vUrr% og ;g /kkj.kk cuk ysrk gS fd esjh fdLer esa vlQyrk gh gSA
muds ikl dk vuqHko ;g ekuus ds fy, ck/; djrk gS fd fdlh d{kk esa xzsM&A ;k izFke Js.kh izkIr
djus ds fy, dfBu dk;Z dk dksbZ egRo ugha gS] blizdkj dk vuqHko ckg~; fu;a=.k ds fcUnqiFk dh
/kkj.kk dks fodflr djrk gS ftuesa ;g /kkj.kk mRiUu gks tkrh gS os vklkuh ls viuh vlQyrk dks
fcuk O;fDrxr vkRelEeku ds Lohdkj dj ysrs gS vkSj varr% ;g /kkj.kk muesa lh[kusa ds O;ogkj ij
Áfrdwy ÁHkko Mkyrk gSA

f”k{kk euksoSKkfudksa dk n`f’Vdks.k gS fd fdlh Hkh O;fDr ;k ckyd ds lh[kus ds O;ogkj mlds
lh[kus dh j.kuhfr dh vksj ladsr djrk gS] blfy, ;gk¡ ,d iz”u mBrk gS fd fdlh Hkh ckyd ds
lh[kusa dh ÁfØ;k ds nkSjku mu ij fu;a=.k dk fcUnqiFk dk ,d nwljs ij fdlh u fdlh izdkj dk
izHkko iM+rk gSA bl leL;k dk lgh lek/kku izkIr djus ds fy, izLrqr v/;;u fd;k x;k gSA

v/;;u dk egRo %&

f”k{kk fdlh Hkh lekt ,oa jk’Vª dh cqfu;knh vko”;drk gksrh gS blds }kjk euq’; dh tUetkr
“kfDr;ksa dk fodkl] mlds Kku ,oa dkS”ky esa o`f) ,oa O;ogkj esa ifjorZu fd;k tkrk gS] ftlls fd
og lekt dk lH; ,oa nkf;Roiw.kZ ukxfjd cu ldsA dgk tkrk gS fd ftl Ádkj euq’; dks thus
ds fy, Hkw[k] I;kl ,oa “okl dh t:jr gksrh gS mlh Ádkj thou dks fØ;k”khy ,oa xfreku cuk;s
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j[kus ds fy, f”k{kk t:jh gS] ijUrq ;g /;ku esa j[kdj f”k{kk dh O;oLFkk djuh pkfg, fd ^f”k{kk
ckyd ds fy,* gks u fd ^ckyd f”k{kk ds fy,*A

;g lHkh tkurs gSa fd ckyd esa tUe ls gh lh[kusa dh Áo`fr ,oa LoHkkfod ftKklk ikbZ tkrh
gSa ftldk cqf)ekuhiwoZd ÁksRlkgu fn;k tkuk pkfg,] rkfd ckyd tc cM+k gks rks mldh lh[kusa ,oa
fdlh fo’k;&oLrq dks xzg.k djusa dh Áo`fr fcuk fdlh fod`fr ds thoUr cuh jgsaA ;fn ckyd esa
lh[kus dh mRlqdrk dks lnSo ÁksRlkgu feyrk jgsxk rks dfBu ls dfBu fo’k; Hkh muds fy, leL;k
ugha cusxsaA tgk¡ lq[kn] Lusg vkSj le>nkjh Hkjh ns[kHkky dk okrkoj.k gksrk gS ogk¡ lh[kusa dh ÁfØ;k
ljy gks tkrh gSA

orZeku le; i<+kusa dk ugha cfYd lh[kkusa ij tksj ns jgk gSA ckyd ;g dgrk gS fd&^^vxj
vkids i<kus dh fof/k ls ge ugha le> ldrs gSa rks vki gekjs le>us fd fof/k ls ugha i<+k ldrs**
fdlh ckyd }kjk dgs x, mDr dFku ls Li’V gks tkrk gS fd cPpksa dh vf/kxe “kSyh vFkkZr~ muds
lh[kusa ds rjhdksa] muds lh[kusa dh xfr] muds lh[kusa dh j.kuhfr dks /;ku esa j[kdj f”k{k.k dk;Z
djus gksxsaA

21 oha0 lnh ds vk/kqfud nkSj esa ckyd dh “kSf{kd miyfC?k dks ÁHkkfor djusa okys vusd dkj.k
fn[kkbZ iM+rsa gSa blfy, ;g vko”;d gS fd fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k dks ÁHkkfor djusa okys
euksoSKkfud rRoksa dks /;ku esa j[kdj d{kk&d{k f”k{k.k fd;k tkuk pkfg, blh lanHkZ esa ;g v/;;u
gkbZLdwy ds fo|kfFkZ;kas dh fu;a=.k ds fcUnqiFk dk “kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dh tkudkjh
gsrq fd;k x;k gS ftlls ;g irk yxk;k tk lds fd miyfC/k vfHkizsj.kk ,oa fu;a=.k ds fcanqiFk dk
laca/k fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyC/k ls fdl izdkj ,oa dgka rd lacaf/kr gSA

v/;;u esa iz;qDr rduhdh “kCn

“kSf{kd miyfC/k %&

“kSf{kd miyfC/k ds vUrxZr Nk=ksa ds “kSf{kd Kku rFkk “kSf{kd dkS”ky dh ppkZ dh tkrh gS vFkkZr~
Nk= ftu fo’k;ksa dk v/;;u djrs gS rFkk ftu fo’k;ksa dk v/;kiu Ldwy esa gksrk gS] ml {ks= esa tks
“kSf{kd Kku ,oa dkS”ky vftZr fd;k tkrk gS mls gh “kSf{kd miyfC/k dgrs gSA izLrqr v/;;u esa
“kSf{kd miyfC/k ls vk”k; d{kk&11 esa v/;;ujr fo/kkfFkZ;ksa ds gkbZLdwy ds cksMZ ijh{kk ds izfr”kr
izkIrkad ls gSA

fu;a=.k dk fcUnqiFk %&

jkWVj us lu 1954 bZ0 eas lkekftd lh[kus ds fl)kUr esa O;fDrRo ds izHkko ds v/;;u ds Øe
esa fu;a=.k ds fcUnqiFk ¼yksdl vkWQ dUVªksy½ dh vo/kkj.kk dks cryk;k ftlesa mUgksaus dgk fd O;fDr
ds O;ogkj ,oa dk;Z djus ds ckg;&vkUrfjd fu;a=.k ds fy, lkekU;hd`r izR;k’kk gh fu;a=.k dk
fcUnqiFk gSA mUgksaus dgk fd ;g ,d fo”okl gS fd fdlh dk;Z eas miyfC/k ds lac/ak esa ;g ekuuk fd
;g mlds vius iz;kl ;k dk;Z dk ifj.kke gS ;k fdlh okg~; “kfDr tSls&Hkxoku] HkkX;] fdLer ;k
fdlh vU; “kfDr dk peRdkjA izLrqr v/;;u esa fu;a=.k ds fcUnqiFk ds nks vk;ke vkUrfjd ,oa ckg;
fu;a=.k ds fcUnqiFk ds izkIrkadksa dks “kfkey fd;k x;k gSA

ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ %&

izLrqr “kks/k v/;;u esa ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ ls vk”k; fcgkj jkT; ds eqt¶Qjiqj ftyk
esa “kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa d{kk&11 esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ls
gSA
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v/;;u dk “kh’kZd %&

“kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij fu;a=.k ds fcUnqiFk dk  izHkko dk rqyukRed
v/;;uA

v/;;u ds mís”; %&

1- “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ,oa fu;a=.k ds fcUnqiFk ds e/; laca/kksa dk v/;;u
djukA

2- xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{k.k miyfC/k ,oa fu;a=.k ds fcUnqiFk ds e/; lac/akksa dk v/;;u
djukA

3- “kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ,oa fu;a=.k ds fcUnqiFk ds e/; laca/kksa dk
v/;;u djukA

ifjdYiuk,¡ %&

1- “kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ,oa fu;a=.k ds fcUnqiFk ds ek/; dksbZ lkFkZd
laca/k ugha gSA

2- “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ,oa fu;a=.k ds fcUnqiFk ds e/; dksbZ lkFkZd laca/k ugha
gSa

3- xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ,oa fu;a=.k ds fcUnqiFk ds e/; dksbZ lkFkZd laca/k ugha
gSA

izfrn”kZ %&

izLrqr v/;;u gsrq fcgkj jkT; ds eqt¶Qjiqj ftyk ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa d{kk&11
esa v/;;jr Nk= ,oa Nk=kvksa dks izfrn”kZ ds :i esa fy;k x;k gSA izfrn”kZ dk p;u fcgkj fo|ky;
ijh{kk lfefr ds ekU;rkizkIr fo|ky;ksa ls fd;k x;k ,ao ;kn`fPNd izfrp;u fof/k dk iz;ksx fd;k
x;kA blds vUrxZr dqy 320 Nk=&Nk=kvksa dk p;u fd;k x;kA

rkfydk&1%
v/;;u esa iz;qDr U;kn”kZ dk fooj.k

Hkk Sxk sfyd  {ks= fo|ky; dk uke Nk= Nk=k ;k sx

,y0,l0 dkWyst] eqt¶Qjiqj 40 & 40
vkj-,y-flag dkWyst] eqt¶Qjiqj & 40 40

“kgjh ftyk Ldwy] eqt¶Qjiqj 40 & 40
,l-,u- lgk; dkWyst] eqt¶Qjiqj & 40 40

;k sx 8 0 8 0 1 6 0
mPPrj ek0 fo|ky;] rqdhZ] eqt¶Qjiqj & 40 40
vkj-,l-,l- bZVj dkWyst] pkspgka] ljS;k] eqt¶Qjiqj 40 & 40

xzkeh.k ,e-,l- nkl efgyk dkWyst] flfjfd;ka] eqt¶Qjiqj & 40 40
jke n;kyq gkbZ Ldwy] xkaxs;] eqt¶Qjiqj 40 & 40

;k sx 8 0 8 0 1 6 0
;k sx 1 6 0 1 6 0 3 2 0

¼L=ksr% izkFkfed lead½
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v/;;u fof/k %&

izLrqr “kks/k v/;;u leL;k ds mís”;ksa dks /;ku esa j[k dj ?kVuksrj “kks/k fof/k dk iz;ksx fd;k
x;k gS ,ao izkIr ifj.kkesa dh O;k[;k o.kkZRed “kks/k fof/k ds vk/kkj ij dh xbZ gSA

midj.k %&

izLrqr v/;;u esa iznrksa ds ladyu ds fy, MkW0 ,u0 gluSu ,oa MkW0 Mh0Mh0 tks”kh }kjk fufeZr
fu;a=.k dk fcUnqiFk vuqlwph dk iz;ksx fo|kfFkZ;ksa ds vkUrfjd ,oa okg~; fu;a=.k ds fcUnqiFk ds izHkko
ds v/;;u ds fy, fd;k x;kA “kSf{kd miyfC/k ds fy, Nk= ,oa Nk=kvksa ds d{kk&10 ds fcgkj ijh{kk
cksMZ esa izkIr izkIrkadksa dks fy;k x;kA

lkaf[;dh; ekid

izLrqr v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij vkUrfjd ,oa okg~; ds fcUnqiFk ds izHkkoksa
ds v/;;u gsrq izdh.kZ vkjs[k fof/k ls pjksa ds e/; lg&lac/ak dh x.kuk dh xbZ ftlesa blds izHkkoksa
dks vkdyu fd;k tk ldsA

vo/kkj.kk,¡ %&

izLrqr v/;;u fuEufyf[kr vo/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gS %&

1- mPprj ek/;fed Lrj ds d{kk&11 esa v/;;jr Nk=&Nk=kvksa lEiw.kZ fo|kfFkZ;ksa dk mfpr
izfrfuf/kRo djrs gSA

2- ek/;fed Lrj ds 320 Nk=&Nk=kvksa dk U;kn”kZ bl vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd og
etq¶tjiqj ftyk ds lEiw.kZ xzkeh.k ,oa “kgjh Nk=&Nk=kvksa mfpr izfrfuf/kRo djrs gSA

3- fu;a=.k dk fcUnqiFk vuqlwph dk iz;ksx bl vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd mrjnkrkvksa dks
Bhd&Bkd fgUnh Hkk’kk dk Kku gS vkSj ekaxh xbZ lwpukvksa ds izfr og tkudkjh j[krk gSA

4- fu;a=.k dk fcUnqiFk vuqlwph dk vfHkKku bl vo/kkj.k ij vk/kkfjr gS fd MkW0 ,u-,u-
gluSu ,oa MkW-0 Mh-Mh- tks”kh }kjk fufeZr fu;a=.k dk fcUnqiFk vuqlwph fo|kfFkZ;ksa ds ijh{k.k
ds fy, iw.kZr% oS/k o fo”oluh; gSA

5- “kSf{kd miyfC/k ds fy, gkbZLdwy ds Qkbuy cksMZ ijh{kk esa Nk=&Nk=kvksa }kjk izkIrkad dks
fy;k x;k gSA

lhekadu %&

izLrqr v/;;u dh O;kidrk dks ns[krs gq, bl leL;k ij O;ogkfjd v/;;u ds n`f’Vdks.k ls
bl v/;;u dks fuEu :i ls lhekafdr fd;k x;k gS &

1- fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij dsoy vkUrfjd fua;=.k ds fcUnqiFk ,ao okg; fu;a=.k ds
fcUnqiFk ds izHkko dk gh v/;;u fd;k x;k gSA

2- fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko ds vU; dkjdks esa dsoy “kgjh ,oa xzkeh.k
ifjos”k ds izHkko rd gh v/;;u dks lhfer j[kk x;k gSA

3- fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd miyfC/k ij “kgjh ,oa xzkeh.k ifjos”k ds izHkko ds vfrfjDr Nk= ,oa
Nk=kvksa ij fu;a=.k ds fcUnqiFk ds izHkko dk v/;;u vyx vyx fd;k x;k gSA

4- ;g v/;;u dsoy d{kk&11 eas v/;;ujr eqt¶Qjiqj ftyk ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa
,oa baVj dkWystksa rd lhekafdr fd;k x;k gSA
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ifj.kke %&
1- izLrqr v/;;u dk ifj.kke ;g jgk fd v/;;u mís”;&1 ds fy, cukbZ xb ifdYiuk

vLohd`r gks xbZ vFkkZr~ “kgjh Nk=&Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k ,oa fu;a=.k ds fcUnqiFk ds
e/; lkFkZd lg laca/k ik;k x;k vFkkZr~ ijh{k.k ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k fd “kgjh ifjos”k
ds Nk=ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij fu;a=.k ds fcUnqiFk dk mPp lkFkZd izHkko iMrk gS tcfd
“kgjh ifjos”k dh Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k ij fu;a=.k ds fcUnqiFk ek/;e lkFkZd izHkko
ik;k x;kA

2- izLrqr v/;;u dk ifj.kke ;g jgk fd v/;;u mís”;&2 ds fy, cukbZ xbZ ifjdYiuk Hkh
vLohd`r gks xbZ vFkkZr~ xzkeh.k Nk=&Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k ,oa fu;a=.k ds fcUnqiFk
ds e/; Hkh lkFkZd lg lac/ak ik;k x;k vFkkZr~ ijh{k.k ds vk/kkj ds vk/kkj ij ik;k x;k fd
xzkeh.k ifjos”k ds Nk=ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij gS] fua;=.k ds fcUnqiFk dk mPp lkFkZd izHkko
ik;k x;k tcfd xzkeh.k ifjos”k dh Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k ij fu;a=.k ds fcUnqiFk dk
e/;e lkFkZd izHkko ik;k x;k gSA

3- izLrqr v/;;u dk ifj.kke ;g jgk fd v/;;u mís”;&3 ds fy, cukbZ xbZ ifjdYiuk Hkh
vLohd`r gks xbZ vFkkZr~ “kgjh ifjos”k ds Nk= ,oa Nk=k,a gks xzkeh.k ifjos”k ds Nk= ,oa
Nk=k,a gks lHkh dh “kSf{kd miyfC/k ij fu;a=.k ds fcUnqiFk dk lkFkZd izHkko ik;k x;kA
lexzrk ls ns[kk tk, rks rqyukRed :i ls v/;;u djus ls Li’V gks tkrk gS fd “kgjh
Nk=ksa ij fu;a=.k dk fcUnqiFk dk v/;;u izHkko ik;k x;kA tcfd xzkeh.k ifjos”k dh Nk=
,oa Nk=kvksa nksuksa ij fu;a=.k ds fcUnq ,oa Nk=kvksa rFkk “kgjh Nk=kvksa dh rqyuk esa “kgjh
Nk=ksa esa vkUrfjd fua;=.k ds fcUnq iFk dh /kkj.kk ds fodkl ij cy nsus dh t:jr gSA

fu’d’kZ %&

mijksDr v/;;u ls fu’d’kZ fudyrk gS fd “kgjh ,oa xzkeh.k nksuksa gh ifjos”k ds Nk= ,oa
Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k ij fu;a=.k ds fcUnqiFk dk izHkko iMrk gSA rqyukRed fo”ys’k.k ls Li’V
gks tkrk gS fd “kgjh ifjos”k ds Nk=ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij fu;a=.k ds fcUnqiFk dk vR;f/kd izHkko
ik;k x;k tcfd “kgjh ifjos”k dh Nk=kvksa ,oa xzkeh.k ifjos”k dh Nk= ,oa Nk=kvksa ij fu;a=.k ds
fcUnqiFk dk e/;; izHkko ik;k x;k gSA ge dg ldrs gS fd “kgjh Nk=ksa esa okg~; fu;a=.k ds fcUnqiFk
ds izHkko gS vFkkZr~ “kgjh Nk= “kgjh Nk=kvksa ,oa xzkeh.k Nk= ,oa Nk=kvksa dh rqyuk esa T;knk nSoh;
“kfDr] peRdkj ;k Hkxoku ij vius mPp “kSf{kd miyfC/k izkIr djus dh vk”kk djrs gSA tcfd “kgjh
Nk=k,a Loa; dh esgur] deZ vkSj Lo;a ds dk;ksZ ij izHkkfor gS ;gh fLFkfr xzkeh.k ifjos”k ds Nk= ,oa
Nk=kvksa eas Hkh ik;h x;hA

“kSf{k.k fufgrkFkZ %&

mijksDr v/;;u ds fu’d’kZ dk “kSf{kd fufgrkFkZ ;g gS fd lHkh fo|kFkhZ pkgs os “kgjh ifjos”k
ds gks ;k xzkeh.k ifjos”k ls mudh “kSf{kd miyfC/k ij fu;a=.k ds fcUnqiFk dk Li’V izHkko ik;k tkrk
gSA Li’V gS fd f”k{k.k dk;Z dk lapkyu dsoy fdrkch Kku ds gLrkUrj.k rd lhfer ugah j[kk tk
ldrk gS] cfYd f”k{kd dks pkfg, fd fo|kFkhZ pkgsa “kgjh ifjos”k ds gks ;k xzkeh.k ifjos”k muesa
vkUrfjd fu;a=.k ds fcUnqiFk dh Hkkouk dk le; le; ij fodkl djrs jgus pkfg, ftlls fo|kFkhZ
Lo;a dks fujUrj f”k{k.k vf/kxe dk;Z esa layXu djrs jgs vkSj mleas Lo;a v/;;u ds izfr ldkjkRed
/kkj.kk fujUrj cuh jgs ftlls Nk= ,oa Nk=k,a f”k{k.k vf/kxe dk;Z esa mRlkg ds lkFk Hkkx ysrs jgsaxsa
QyLo:i blds iz;ksx ls “kSf{kd miyfC/k ds mPp Lrj dks cuk, j[kus esa lkdkjkRed Hkwfedk cuk,
j[kh tk ldsxhA
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lanHkZ lwph %&

1- f=ikBh] dqqeqn ¼2004½ % ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k vfHkizsj.kk dk “kSf{kd
miyfC/k ij izHkko dk ,d v/;;u] Hkkjrh; f”k{kk “kks/k if=dk] o’kZ 23]
vad&1] tuojh&twuA

2- nwcs] Hkkos”k pUnz ¼2011½] fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd mkiyfC/k ij “kSf{kd vfHkizsj.kk ,ao lek;kstu
dk izHkko] Hkkjrh; vk/kqfud f”k{kk] tuojh] i`’B 91&95A

3- cxsZtj] ekftn ¼2011½ % n fjys”kuf”ki foVuho yfuZx LVkby] yksdl vkWQ dUVªksy ,.M
,dsMfed ,fpoesaV bu bjkfu;u LVqMsUVl] lsds.M bUVjus”kuy dkWUÝsal vkWu
,tqds”ku ,.M eSustesUV VsDuksykWth] vkbZ-ih-bZ-Mh-vkj] okY;we&13] vkbZ-,-lh]
,l-Vh- izsl flaxkiqjA

4- gluSu] ,u-,oa tks”kh] Mh-Mh ¼1992½% eSuqvy Qksj yksdl vkWQ dUVªksy Ldsy ¼,y-lh-,l-½
vadqj lkbdkWykWftdy ,tsUlh] y[kuÅ i`0 1&7A

5- frokjh] ih-,l-,u ¼1990½ % eSuqvy QkWj frokjh ,fpoesaV eksfVo Ldsy] ¼Vh-,-,e-,l½ us”kuy
lkbdkWyksftdy dkWjiksjs”ku] vkxjk] i`‘B&1&5A

6- uksMs”ku] eks0 vyh lyekuh ¼2012½ % n bEiSDV vkWQ yksdl vkWQ dUVªksy vkWu ySaXosat
,fpoesaV] bVjus”kuy tuZjy vkWQ ySXosat LVMht] okY;we&6 ¼2½ ì‘B&123&136A

7- O;w] rkbu O;w ¼1995½ % fpYMsªu lsDl] yksdl vkWQ dUVªksy ,.M ,dsMfed ,fpoesaV] cwysfVu
vkWQ ,tqds”ku lkbdkWyksth] okY;we&8] i`‘B 107&114] tuZy vkWQ fMikVZesaV
vkWQ ,tqds”ku lkbdkWyksth] us”kuy ;wfuoflZVh] rkbZokuA

8- dqekj] txnh”k ¼2015½ % vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh f”k{kk esa ck/kk,¡ % ,d v/;;u]
n tuyZ vkWQ ,tqds”ku ,.M bfM;u ijLisfDVo] okY;we&VII uEcj&2 i`‘B
33&36 tuZy vkWQ fMikVZesaV vkWQ ,tqds”ku] egkRek xka/kh dk”kh fo|kihB]
okjk.klh] mrj izns”kA

9- nqcs] vkek ,oa uk;j] lkSE;k ¼2016½ % jksy vkWQ yksdl vkWQ dUVªksy bu ,dsMfed ,fpoesaV
vkWQ lkbZl LVwMs.Vl] bUVjus”kuy tuZy vkWQ ,tqds”ku ,.M lkbZl esaustesaUV]
okY;we&6] uEcj&4] i`‘B&416A

10- dqekj] lfpu ¼2014½ % “kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij vf/kxe “kSyh dk
izHkko] ,tqds”kuy lkbZl fjO;w] okY;we&6] ua0&122] i`’B&97&103A

11- dqekj] lfpu ¼2016½ % fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij vf/kxe “kSyh ,oa fu;a=.k ds fcUnqiFk
dk izHkko] ,tqds”kuy lkbZal] fjO;w] okY;we&8] ua0&122] i`’B&58&64A

12- oS’.ko] ,l- jktJh ¼2011½ % yfuZx LVkby ,.M ,dsMfed ,fpoesaV vkWQ lsds.Mjh Ldwy
LVqMsUV] okW;l vkWQ fjlpZ] okY;we&2] bX;q&4] ekpZA

********
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